
発表ファイルの作成方法
口頭発表（例）

ファイル形式：音声付き動画ファイル（mp4形式）
12分以内、200MB以内

以上の条件を守れば、作成方法は問いません。ここでは、
パワーポイントでスライドを作成し動画をエクスポートす
る方法を紹介します
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作成手順
1. パワーポイント（Ver. 2019以上を推奨）を用いて、スラ

イドを作成します

2. 音声とポインターの動きを記録します
• ①[スライドショー] ➡ ②[スライドショーの記録]

3. 記録したスライドショーを動画で出力します
• ③[ファイル] ➡ ④ [エクスポート] ➡ ⑤ [ビデオの作成］

4. ファイルサイズが200MB以内であることを確認します

5. 各種申込みサイトにログインして動画ファイルを提出し
てください
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①[スライドショー]タブ
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②[スライドショーの記録]ボタン

2.1 スライドショーの記録



2.2 スライドショーの記録ビュー

⑤記録ボタ
ンを押すと、
3秒のカウ
ントダウン
の後、記録
が始まりま
す。

スライド1
枚単位で記
録を録る
（録り直
す）ことも
できます
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③マイクを
オンにしま
す（顔を映
したい場合
はカメラも
オン）

④スライド
ショーの画
面でレー
ザーポイン
ターにして
おく

トータルで
12分を越え
ないように



①[ファイル]タブ
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②[エクスポート]

３．動画の出力

⑥[ビデオの作成]
ボタンを押して保存

③[ビデオの作成] ④解像度を選択（ファイ
ルサイズをここで調節）
⑤「記録された～を使用
する」を選択
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② [投稿／差替]ボタン
③ 発表ファイルを選択
④ [次のページへ進む]
⑤ [発表資料提出 実行]

これで終了です
提出期限（3/4）までなら差替が可能です

５．発表ファイルの提出

①各種申込みサイトにログイン


